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Es tiempo de hacer lo que te hace bien
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FUERZA ACTIVA EN SILLA

Lic. Ménica Rosatti

LUNES Y/O JUEVES ki
9 A 10H.

Mantener el cuerpo activo de manera segura y consciente. A través
de ejercicios realizados mayormente en posicion sentada, el taller traba-
ja la fuerza, la movilidad, la coordinacion y la respiracion. Es una pro-
puesta cuidada, que respeta los ritmos de cada participante y favorece
la autonomia y el bienestar general

MOVERSE CON VITALIDAD

Lic. Mdnica Rosatti

LUNES Y/O JUEVES ki

10:10 A T1:10H.

Mejorar la calidad de vida a través del movimiento. El taller propone
ejercicios variados que trabajan la fuerza, la movilidad, el equilibrio, la
coordinacion y la flexibilidad. Una invitacidn a moverse con mayor con-
fianza, disfrutar del cuerpo en accién y compartir un espacio de bienes-

tar.

% Se puede asistir los dos dias o solo uno (valores diferenciados)
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AGIL-MENTE: ACERTIJOS NUMERICOS
Y CON FIGURA

Prof. Valentina Perez Zapico

14 A 16H.

Mantener la mente activa a cualquier edad. A través de juegos y desa-
flos numeéricos con figuras, el taller propone ejercitar el razonamiento, la
memoria y la concentracion en un clima ameno. Es un espacio para
compartir, pensar y disfrutar sin presiones.

INGLES PREINTERMEDIO

Prof. Martina Carranza

16:30 a 18:30H.

Profundizar el uso del inglés en situaciones cotidianas. El taller estd
pensado para personas con conocimientos previos que desean seguir
desarrollando la comprension y la comunicacion oral y escrita. Se traba-
Ja de manera practica y participativa, respetando el ritmo del grupo.
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INGLES PRACTICO ELEMENTAL

Prof. Martina Carranza

15 A 17H.

Iniciar o retomar el aprendizaje del inglés. A través de encuentros dis-
tendidos y actividades orales y escritas, el taller propone desarrollar la
comprensiony la comunicacion en situaciones simples de la vida diaria.
Una propuesta accesible, adaptada al nivel y ritmo del grupo.

FOTOGRAFIA CON CELULAR

Prof. Federico Cucchietti

17:30 a 19:30H.

Descubrir la fotografia como forma de expresién usando el celular. El
taller propone aprender a manejar la camara, experimentar con la luzy
ampliar la mirada a través de |la practica. Es un espacio para explorar,
compartir imagenes y disfrutar del proceso creativo.
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MIERCOLES

MANOS QUE CREAN:
MODELADO CON PORCELANA FRIA

Prof. Adriana Gionco

15 A 17H.

Crear con las manos y disfrutar del proceso. A través del modelado en
porcelana fria, el taller propone aprender técnicas simplesy transformar
una masa maleable en piezas decorativas y utilitarias. Es un espacio que
invita a la creatividad, la relajacion y el encuentro con otros.

ITALIANO PRACTICO NIVEL | | 2DA ETAPA
Mgter. Ana Moglia

17:30 a 19:30H.

Continuar el aprendizaje del idioma italiano desde una base conoci-
da. El taller parte de contenidos como presentarse, hablar de la vida
cotidiana, la familia y los gustos, para avanzar progresivamente en
nuevas situaciones comunicativas. Una propuesta practica, cercana y
adaptada al ritmo del grupo.
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ITALIANO PRACTICO |
Mgter. Ana Moglia

15 A 17H.

Dar los primeros pasos en la lengua italiana. El taller ofrece herra-
mientas basicas para la comprension y la comunicacion oral y escrita en
situaciones cotidianas. A través de actividades practicas, se propone
aprender el idiomay acercarse a la cultura italiana de manera gradual y
amena.

TEATRO

Prof. Gisela Garcia

17:30 a 19:30H.

Explorar la expresion a través del cuerpo, la voz y el juego teatral. El
taller invita a experimentar la actuacion mediante la ficcion, la dramati-
zacion y el trabajo grupal. Un espacio para animarse a crear, compartiry
disfrutar del encuentro con otros en un clima de confianza.
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INICIO DE CLASES: Lunes 16 de marzo y dias sucesivos

DURACION: 16 ENCUENTROS | 4 MESES

» COSTO MENSUAL: $27.500

El costo total por taller se abona por adelantado, a través de un
solo cupon. No se realizan pagos mensuales.

Costo final por curso: $110.000

» TALLERES CON OPCION DE ASISTIR UN SOLO DIA

Los talleres “Moverse con Vitalidad” y “Gimnasia Adaptada en
Silla”, que se dictan dos veces por semana, ofrecen la posibili-
dad de asistir dos dias a la semana o uno solo.

Costo si se asiste 2 dias a la semana: $110.000
Costo si se asiste 1dia a la semana: $55.000

En ese caso:
» La persona debera elegir un dia fijo de asistencia.
» No podra asistir ni recuperar clases en el otro dia del taller.
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INICIO DE CLASES: Lunes 16 de marzo y dias sucesivos

DURACION: 16 ENCUENTROS | 4 MESES

» Se abona con tarjetas de crédito, tarjetas de débitoy
MERCADO PAGO. También en efectivo, en PAGO FACIL.

» Pagos 360: 3 pagos sin interés con BANCOR, BBVA, ICBC,
HIPOTECARIO y GALICIA

» 6 pagos sin interés con TARJETA NARANJA

N Naranja

IBANCOR ‘ @ PAGOS360
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INSCRIPCIONES ABIERTAS A PARTIR DEL MARTES 24/02

O Liamada telefénica: (0351) 4938000 int 4001
De lunes a viernes de 9:00 a 20:00h.

® Consultas por WhatsApp: 351 7601444
De lunes a viernes de 9:00 a 20:00h.

O Atencion presencial Programa Comenzar
De lunes a viernes, de 9:00 a 13:00h. y de 16:00 a 20:00h.
Oficina UCC Rio Cuarto: Alvear 717
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