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Sintesis conceptual del Programa de Ingreso

La psicologia es una disciplina en constante expansion y con un importante
desarrollo histérico que permite comprender el estado actual de la misma.
Asimismo, el ingreso a la vida universitaria implica diferentes desafios
académicos y personales. En base a esto, se propone un Programa de
Ingreso, en el cual se realizard un acercamiento a las nociones fundamentales
de la disciplina, mientras se desarrollan competencias académicas esenciales
qgue les permitiran a los estudiantes aumentar la probabilidad de éxito en su
carrera universitaria y futura profesién de manera auténoma y autorregulada.

En términos conceptuales, el programa busca familiarizar a los estudiantes
con nociones basicas, como es la definicion de la psicologia, diferentes
corrientes tedricas y campos de aplicacion, un breve desarrollo histérico de la
disciplina, una introducciéon a los procesos psicoldgicos basicos y a las areas
de aplicacion de la psicologia en el mercado laboral actual. Se presentan los
fundamentos de la Psicologia, como ciencia y profesién. Ademas, la asignatura
mediante una modalidad tedrico-practica enfatiza el desarrollo de
competencias académicas esenciales para la vida universitaria. Estas
competencias incluyen: habilidades de comunicacién interpersonal, técnicas
de estudio, alfabetizacion académica, estrategias de organizacion, entre
otros.

Objetivos generales

Brindar un panorama general y realista sobre la disciplina de la psicologia, sus
fundamentos, alcances y aplicaciones en diferentes contextos actuales.

Promover el desarrollo de competencias para la vida universitaria.

Objetivos especificos
Luego de finalizar el PRIUCC, se espera que los/as estudiantes hayan logrado:

Identificar las caracteristicas principales de la psicologia como ciencia y su
diferencia con otras disciplinas relacionadas.

Diferenciar y comparar las principales teorias psicoldgicas y sus enfoques.

Comprender el desarrollo histdrico de la psicologia y su evolucidon desde sus
inicios hasta la actualidad, tanto en el mundo como en el contexto argentino.

Describir los procesos psicologicos basicos que influyen en el
comportamiento humano y en la percepcién humana del mundo.

Adquirir vocabulario técnico especifico de la psicologia.

Desarrollar habitos de estudio funcionales, estrategias de planificacién y
técnicas de estudio.

Dominar los principios basicos de la alfabetizacion y comunicacién
académica.
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CONTENIDOS:

Unidad 1: Ciencia y Psicologia
Ciencia: un modo de pensar

Teorias, hipétesis, y el método cientifico
Nociones de objetividad y subjetividad en ciencia
La nocién de paradigma

¢Qué es la psicologia?

El objeto de estudio

Métodos de investigacion

Enfoque cualitativo

Enfoque cuantitativo

Investigacién basica y aplicada
Psicologia como ciencia y profesién

Unidad 2: Desarrollo historico de la Psicologia

Principales antecedentes de la Psicologia Cientifica
El comienzo de la psicologia cientifica
Principales corrientes psicoldgicas del Siglo XX
Estructuralismo

Funcionalismo

Reflexologia

Conductismo

Psicologia Cognitiva

Psicologia Evolucionista

Psicoanalisis

Gestalt

Psicologia Sistémica

Neurociencias

Neuropsicologia

Historia de la psicologia argentina

Primer periodo

Segundo periodo

Psicologia en la UCC

Unidad 3: Procesos Psicologicos Basicos

Sensopercepcién
Memoria

Emocion
Aprendizaje
Funciones Ejecutivas
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Unidad 4: Ejercicio profesional de la Psicologia

¢Donde trabajan los psicélogos y qué hacen?

Nuevas aplicaciones de la Psicologia, las llamadas areas emergentes
Psicologia del deporte

Psicologia econdmica

Psicologia politica

Psicologia del transito

Psicologia de las catastrofes y emergencias

Psicologia ambiental
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Unidad 5: Competencias académicas, un capitulo transversal

Competencias académicas
Aprender en la universidad
Habilidades Sociales
Planificacion

Técnicas de estudio
Escritura académica

Bibliografia Obligatoria

Jauregui, G y Seita, V. (2023). Introduccion a los estudios
universitarios en Psicologia. Universidad Catolica de Cordoba.

EXAMENES:

Para aprobar deberas obtener A o B en el examen final del ingreso. El examen
de ingreso en las ediciones del ingreso anticipado (durante el mes de octubre)
son virtuales y las del ingreso edicién oficial (durante el mes de febrero) son
presenciales. La modalidad es oral, y consta de una serie de preguntas sobre
las distintas unidades que componen el material de estudio.

A Alcanz6 muy satisfactoriamente las competencias deseadas
B Alcanz6é medianamente las competencias deseadas
C No alcanzé las competencias deseadas

Los estudiantes que obtengan en la evaluacién diagndstica la calificacidon
correspondiente al segmento “C” tendran a su disposicion, y durante el primer
semestre del primer ano de la carrera, un dispositivo de acompafnamiento
psicopedagdgico denominado TAP (Taller para la Permanencia en la
Universidad). El TAP esta disefiado como un espacio de orientacion, reflexion
y metacognicidon para grupos de alumnos que estan iniciando sus estudios
universitarios. Los temas que en él se abordaran son: la preparacion para el
estudio, el estudio en si, y algunas pistas para transitar con mas herramientas
las exigencias propias de la vida universitaria.



CRITERIOS DE EVALUACION:

El examen evalla conocimientos y competencias sobre los fundamentos
basicos de la psicologia, tal como se describen en el material de estudio. Los
criterios de evaluacién incluyen:

Precisidn en el uso del vocabulario especifico de la literatura psicoldgica.
Claridad en la exposicion de ideas.

Capacidad para expresar y manejar conceptos fundamentales de la
psicologia.



