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PROFESORES/AS: 
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Septiembre: Virtual 
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Síntesis conceptual del Programa de Ingreso 

La psicología es una disciplina en constante expansión y con un importante 
desarrollo histórico que permite comprender el estado actual de la misma. 
Asimismo, el ingreso a la vida universitaria implica diferentes desafíos 

académicos y personales. En base a esto, se propone un Programa de 
Ingreso, en el cual se realizará un acercamiento a las nociones fundamentales 

de la disciplina, mientras se desarrollan competencias académicas esenciales 
que les permitirán a los estudiantes aumentar la probabilidad de éxito en su 
carrera universitaria y futura profesión de manera autónoma y autorregulada. 

En términos conceptuales, el programa busca familiarizar a los estudiantes 
con nociones básicas, como es la definición de la psicología, diferentes 

corrientes teóricas y campos de aplicación, un breve desarrollo histórico de la 
disciplina, una introducción a los procesos psicológicos básicos y a las áreas 

de aplicación de la psicología en el mercado laboral actual. Se presentan los 
fundamentos de la Psicología, como ciencia y profesión. Además, la asignatura 
mediante una modalidad teórico-práctica enfatiza el desarrollo de 

competencias académicas esenciales para la vida universitaria. Estas 
competencias incluyen: habilidades de comunicación interpersonal, técnicas 

de estudio, alfabetización académica, estrategias de organización, entre 
otros. 

 

Objetivos generales 

● Brindar un panorama general y realista sobre la disciplina de la psicología, sus 
fundamentos, alcances y aplicaciones en diferentes contextos actuales. 

● Promover el desarrollo de competencias para la vida universitaria. 

 

Objetivos específicos 

Luego de finalizar el PRIUCC, se espera que los/as estudiantes hayan logrado: 

● Identificar las características principales de la psicología como ciencia y su 
diferencia con otras disciplinas relacionadas. 

● Diferenciar y comparar las principales teorías psicológicas y sus enfoques. 

● Comprender el desarrollo histórico de la psicología y su evolución desde sus 

inicios hasta la actualidad, tanto en el mundo como en el contexto argentino. 

● Describir los procesos psicológicos básicos que influyen en el 
comportamiento humano y en la percepción humana del mundo. 

● Adquirir vocabulario técnico específico de la psicología. 

● Desarrollar hábitos de estudio funcionales, estrategias de planificación y 
técnicas de estudio. 

● Dominar los principios básicos de la alfabetización y comunicación 
académica. 



CONTENIDOS: 

Unidad 1: Ciencia y Psicología 

1. Ciencia: un modo de pensar 
a. Teorías, hipótesis, y el método científico 

a. Nociones de objetividad y subjetividad en ciencia 

a. La noción de paradigma 

2. ¿Qué es la psicología? 

a. El objeto de estudio 
a. Métodos de investigación 

a. Enfoque cualitativo 

a. Enfoque cuantitativo 
a. Investigación básica y aplicada 

a. Psicología como ciencia y profesión 

 

Unidad 2: Desarrollo histórico de la Psicología 

1. Principales antecedentes de la Psicología Científica 

2. El comienzo de la psicología científica 

3. Principales corrientes psicológicas del Siglo XX 

a. Estructuralismo 
a. Funcionalismo 

a. Reflexología 

a. Conductismo 

a. Psicología Cognitiva 
a. Psicología Evolucionista 
a. Psicoanálisis 

a. Gestalt 

a. Psicología Sistémica 
a. Neurociencias 

a. Neuropsicología 
2. Historia de la psicología argentina 

a. Primer periodo 

a. Segundo periodo 

2. Psicología en la UCC 

 

Unidad 3: Procesos Psicológicos Básicos 

1. Sensopercepción 

2. Memoria 

3. Emoción 

4. Aprendizaje 
5. Funciones Ejecutivas 



Unidad 4: Ejercicio profesional de la Psicología 

1. ¿Dónde trabajan los psicólogos y qué hacen? 
2. Nuevas aplicaciones de la Psicología, las llamadas áreas emergentes 

a. Psicología del deporte 
a. Psicología económica 

a. Psicología política 

a. Psicología del tránsito 

a. Psicología de las catástrofes y emergencias 
a. Psicología ambiental 

 

 
 
 

 

Unidad 5: Competencias académicas, un capítulo transversal 

1. Competencias académicas 

a. Aprender en la universidad 
a. Habilidades Sociales 

a. Planificación 

a. Técnicas de estudio 
Escritura académica 
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EXÁMENES: 
Para aprobar deberás obtener A o B en el examen final del ingreso. El examen 
de ingreso en las ediciones del ingreso anticipado (durante el mes de octubre) 

son virtuales y las del ingreso edición oficial (durante el mes de febrero) son 
presenciales. La modalidad es oral, y consta de una serie de preguntas sobre 
las distintas unidades que componen el material de estudio. 

 
A Alcanzó muy satisfactoriamente las competencias deseadas 

B Alcanzó medianamente las competencias deseadas 

C No alcanzó las competencias deseadas 

 

● Los estudiantes que obtengan en la evaluación diagnóstica la calificación 
correspondiente al segmento “C” tendrán a su disposición, y durante el primer 
semestre del primer año de la carrera, un dispositivo de acompañamiento 
psicopedagógico denominado TAP (Taller para la Permanencia en la 

Universidad). El TAP está diseñado como un espacio de orientación, reflexión 
y metacognición para grupos de alumnos que están iniciando sus estudios 

universitarios. Los temas que en él se abordarán son: la preparación para el 
estudio, el estudio en sí, y algunas pistas para transitar con más herramientas 
las exigencias propias de la vida universitaria. 



CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

El examen evalúa conocimientos y competencias sobre los fundamentos 
básicos de la psicología, tal como se describen en el material de estudio. Los 

criterios de evaluación incluyen: 

Precisión en el uso del vocabulario específico de la literatura psicológica. 
Claridad en la exposición de ideas. 

Capacidad para expresar y manejar conceptos fundamentales de la 
psicología. 

 

 


